Deutsche
AIDS-Hilfe e. V.

Teilnahmebescheinigung

Bernd Ayasse
hat am

Berateriraining
vom 26. — 29. November und vom 11, bis 13 Dezember 2009

in Berlin-Konradshdhe
im Umfang von 40 Stunden teilgenommen.

Ausblldungsschwerpunkte
Einflihrung in die Gespréchsfiihrung, Kommunikationsmodelle und Gestaltung der
Beratung

- exemplarische Bearbeitung und Auswertung HIV-spezifischer Beratungsanlésse in
Rollenspielen

- Helfen und Hilflosigkeit: Reflexion der eigenen Helfermotivation

- Sexualitat und AIDS: eigene sexuelle Entwicklung, Safer Sex, die Verschrankung von Lust und
Angst, Ubertragungswege

- Lebenswelten von Schwulen, Lesben und Heteros

- HIV-Test: Bedingungen der Testdurchfiihrung sowie der Beratung vor und nach dem
Test

- Leben mit HIV und AIDS: medizinische, rechtliche und psychosoziale Aspekte

- neue Anforderungen in der Beratungsarbeit durch die Kombinationstherapie:
Therapieentscheidung und Probleme mit dem Therapieregime

- Selbsteinschédtzung und Feedback zu den eigenen Beratungskompetenzen

Gearbeitet wurde mit folgenden Methoden:

- Theorievermittlung

- Rollenspiele zu mindestens fiinf der oben genannten Themen

- Selbsterfahrung (Wahrnehmungsiibungen), Reflektion und Feedback

Zum seminarbegleitenden Literaturstudium wurde die Infomappe fiir die Telefonberatung
ausgehandigt.

Die Teilnahmegebiihr in Hohe von 65,-- € wurde bezahit.

Trainer/innen der Veranstaltung:
Mara Wiebe, Dipl.-Pad.

Ulrich Mennecke, Dipl-So.-Pad.
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Berlin, 13. Dezember 2009

Wilhelmstrale 138, 10963 Berlin

Internet: http://www.aidshilfe.de » Zentrale E-Mail: dah@aidshilfe.de

Die DAH ist der Dachverband der regionalen AIDS-Hilfen in Deutschland.
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